
臺南市學甲區學甲國小『104 學年度健康促進學校』活動集錦 

1.活動主題：健康促進~健康體位—多元體能活動，提升運動風氣 

2.辦理時間：全學年依學校社團行事曆安排 

3.活動內容：多元的體育性社團活動～田徑.扯鈴.十鼓 

  

 

  

 

  

 



臺南市學甲區學甲國小『104 學年度健康促進學校』活動集錦 

1.活動主題：健康促進~健康體位—多元體能活動，提升運動風氣 

2.辦理時間：全學年依學校社團行事曆安排 

3.活動內容：每日落實執行的課間活動～健身操.跑步.扯鈴.跳繩 

  

 

  

 

  

 



臺南市學甲區學甲國小『104 學年度健康促進學校』活動集錦 

1.活動主題：健康促進~健康體位—多元體能活動，提升運動風氣 

2.辦理時間：全學年依學校社團行事曆安排 

3.活動內容：學生最熱衷的體育盛事～各項體育競賽 

  

 

  

 

  

 


