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台南縣 99 年度精進教學計畫「品德教育-3Q 達人」 
國小組創意教案徵選 

教學活動設計 

教學名稱 帶著「尊重」生活 
教材來源 自編 

教學時間 二節課  （共 80 分鐘） 

教學對象 學甲國小六年乙班 適用年級 高年級 

教學領域 綜合活動領域 設計者 方啟丞 
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學 

 

 

 

目 

 

 

 

標 

九年一貫 

能力指標 

 綜合活動領域 

【1-3-1】欣賞並接納他人。 

【1-3-2】尊重與關懷不同的族群。 

【2-3-3】規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

【3-3-1】認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。 

【3-3-2】體會參與社會服務的意義。 

【4-3-2】探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境 

 本國語文領域 

【C-2-1】能充分表達意見。 

【C-3-2】能運用多種溝通方式。 

 人權教育 

【1-3-3】了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。 

【2-3-1】了解人身自由權並具有自我保護的知能。 

 兩性教育 

【2-3-2】 學習兩性間的互動與合作。 

【2-3-11】認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處 

 生涯發展教育 

【3-2-1】 覺察如何解決問題及做決定。 
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單元目標 

1. 能了解尊重的意義。 

2. 能了解尊重的重要。 

3. 能具備「發現尊重」的知覺。 

4. 能具備實踐尊重於日常生活中的能力。 

5. 能經由不同形式的體驗，感受實踐尊重的影響。 

6. 能在往後的生活中，具體實踐尊重。 

7. 能發揮潛能、熱愛生命進而養成良好品德。 

 

 

教 

 

 

學 

 

 

研 

 

 

究 

一、教學設

計理念

及製作

歷程 

「對生命竟然可以如此溫柔！」這是作家南方朔在看完影片《送行者》所寫下的一段

話。同樣令我震撼，當抱持著「尊重」的心，所展現出的力量雖然是這樣溫柔，但卻

如此動人；如果，這樣的力量就在你我之間流動，豈不是到處充滿了溫暖，也柔化了

許多不必要的紛爭。 

的確，尊重是一切的基礎，當孩子能尊重自己、尊重他人、尊重大自然萬物，不正是

推動品格教育、生命教育的核心價值所在，亦應是最起碼的要求，而這生活基本態度

若能從小訓練培養，讓孩子們帶著尊重過生活，或許自然而然，他們就能肯定自我、

探索自己的潛能、熱愛生命，接納周遭萬物，自能具備積極正面的良好品德。 

在確認教學重點為「培養學生以尊重的態度看待自我、人我、物我」之後，接著思索

如何將如此抽象的概念內化成學生本身生活態度的一部份，讓他們隨時「帶」在身上，

決定嘗試以具體實踐的方式，不斷檢視實踐歷程並感受其匯聚的成果，讓學生真實體

會由自己做主，開啟一段種下幸福人生的歷程，只有起點，沒有結束。 

本教學活動以貼近學生經驗為材，透過同學親身實踐，教案內容同樣也只是一個起

點，這是段陪同孩子們具體實踐的行動課程，著重學生親身實踐，期待種下學生心中

尊重的種籽，期待孩子們都能帶著尊重過生活，自能具有良好的挫折容忍力，完善的

情緒管理能力，雖不必人人皆成為「達人」，但期許未來能成為品格良好的社會人。 
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二、教學資源 

1. 網路資源、參考書籍：張老師月刊、天下雜誌—生命教育特刊 

2. 學習單： 

   （1）帶著尊重生活 

   （2）我的「尊重」企劃書 

三、教學連絡 

1.主領域：綜合活動領域 

2.次領域：語文領域 

3.融入議題：兩性教育、生涯發展教育、人權教育、生命教育。 

四、教學重點 

1. 引導學生能了解尊重的意義與重要性。 

2. 引導學生能在日常生活中實踐尊重的行為。 

3. 引導學生經由實踐尊重，體驗尊重是良好品格的基礎與黃金法則。 

五、教學流程 

活動一：散播尊重的種籽： 

【好戲登場（廣告金句）→廣告金句大蒐羅（設定主題，學生創作）→小小哲學家（發

表討論與分享）→六乙尊重金句（學生票選）】 

↓ 

活動二：實踐尊重，體現生命： 

【發現與體驗（學生紀錄）→尊重，我的生活法則（分組討論「尊重」之範圍與表現

方式）→萌發好願（學生行動與記錄）→只有起點（學生實作、收集整理資料）】 

↓（延伸活動） 

活動三：記錄專輯： 

【可請學生拍攝類似記錄短片，可採小組活動方式進行，一方面為具體實踐的歷程記

錄，亦可做為日後之省思，更可激發學生創意】 
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教學活動過程（二節課，共計 80 分鐘） 

能力指標 教學活動 時間 教學資源 教學評量 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~第一節開始~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

＜一、準備活動＞ 

（一）教師課前準備 

1、將學童分組 

2、教學器材：筆記型電腦、單槍投影機、電

子白板 

3、教學教具： 

（1） 學習單：「小小哲學家」（附件）、 

     「帶著尊重生活」（附件） 

（2）撲滿—(尊重能量桶)、小竹籤—(尊重

好樣棒) 

4.資料收集：廣告金句、品格教育、生命教育

相關參考書籍 

    （二）引起動機 

《好戲登場》 

    教師播映廣告片段 

1.教師展示教學媒體，告知學生今日將播映一段廣告， 

並且強調大家一定耳熟能詳，藉以吸引同學注意。 

2.教師提問：剛剛的廣告主題為何？ 

  (全家便利超商) 

3.教師提問：剛剛的廣告你印象最深刻的是什麼？ 

  (全家就是你家) 

《廣告金句大蒐羅》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網路資訊 

 

 

 

筆 記 型 電

腦、單槍投

影機、電子

白板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

注觀賞影

片 

 

 

學生能正

確回答問

題 
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C-2-1 

C-3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.教師強調：沒錯，這就是廣告詞的效用，雖然簡短卻

能讓人難以忘懷，還有哪些廣告金句呢？ 

(全國電子 足感心ㄟ) 

(紙要 Double A 萬事都 OK！) 

(這不是肯德基！) 

5.教師歸納：大家提出的這些廣告金句都已經成功的為

他們產品打響知名度，雖然簡短卻能別具特色且具

有意義。 

＜二、發展活動＞ 

 

《小小哲學家》 

（一）教師提問：現在老師也希望同學能創作一句金

句，為我們從五年級就一直強調的「尊重」一

詞，下最佳註解。並且希望能由同學簡短與大

家分享創作想法。 

（二）學生開始書寫，可彼此討論書寫的內容。 

（三）教師請學生上台分享創作內容與想法。 

【教師尊重學生意願，鼓勵學生上台分享】 

《六乙尊重金句》 

    老師分別朗誦學生創作的內容，並予以正面肯定鼓

勵創作內容 

（一）教師展示全體學生創作內容於黑板。 

（二）教師先行挑選較能表達「尊重」意涵且不重複之

創作短語。 

（三）教師說明： 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能提

出自己的

想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能主

動上台分

享 
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1-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.老師挑選的這些同學的創作都有哪些特點？ 

     （簡潔有力、文辭優美、有創意、很清楚傳達尊

重的內容…） 

   2.同學們的創作內容都強調「尊重」代表什麼？ 

     （和平、尊敬、和睦相處、是許多和善的基礎…） 

3.教師適時強調「尊重」是看待與處理生活中許多事

務的基礎。 

（四）教師請學生票選心目中最喜愛的「尊重」金句。 

   1.學生票選。 

2.教師與學生共同統計票選結果。 

   3.教師強調：老師也與大家一樣尊重同學的創作內

容，因此原則上不再針對同學創作內容進行修改。 

教師於課後製作六乙廣告金句海報，並張貼於教室

佈告欄，供全班同學觀摩 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~第一節結束~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能把

握教師問

題的重點

並正確回

答問題 
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能力指標 教學活動 時間 教學資源 教學評量 備註 

 

 

2-3-3 

3-3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3-2 

3-3-1 

C-2-1 

C-3-2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~第二節開始~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

《發現與體驗》 

    教師分享近期同學聯絡簿內容 

    （一）教師於近期聯絡簿日記均設定主題讓學生書

寫： 

     1.這一週來，我認為自己具體實踐尊重的行為有哪

些？ 

     2.這一週來，我觀察周遭人物有具體實踐尊重的行

為有哪些（可供學習的模範）？ 

    (二)教師分享同學聯絡簿內容。【需事先徵詢尊重同

學意願，是否願意讓老師說出作者本人的內心感受

或是尊重其內心的隱私以化名代之—聯絡簿日記

內容，早經師生共同約定為彼此溝通的隱私交流

道】 

    教師利用電子白板展示”帶著尊重生活”學習單 

《尊重，我的生活法則》 

(一)教師利用電子白板說明學習單設計用意與內容

大綱。 

【教師於此時只稍加說明定義，不需給明確答案

或舉太多實例，避免學生陷入相同的思考框架】 

(二)教師發下學習單，請各組依學習單內容進行討

論填寫。 

【教師提示：在討論過程中，正是大家發揮”尊

重”的最佳時機】 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筆 記 型 電

腦、單槍投

影機、電子

白板 

 

 

小 組 活 動

紀錄單 

 

 

 

 

 

學生能主

動發表意

見並舉出

日常中所

曾見過的

實例 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

注觀看教

學媒體，

並對播放

的內容有

所反應 
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1-3-3 

2-3-1 

4-3-2 

2-3-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)教師請各組推派代表上台書寫討論電子白板

上，以便於小組間相互觀摩彼此意見，進行討

論。 

(四)教師與同學共同討論： 

1.界定尊重包含的關係與對象 

【教師可特別提出，在人我關係中，尊重不同性

別的重要性，其中包括了對於其身體的尊重;亦

可補充對人權的尊重】 

    2.討論尊重可以何種具體的方式呈現 

    3.教師歸納：可見，「尊重」確實是我們生活的黃金

法則，更是良好品格的基礎。若是大家都能尊重

與自己相關的一切，認真尊重自己所應負的責

任，自然有良好生活品質;尊重與自己相關的人

事物，自能營造友善的環境，若是大家都能帶著

尊重過生活，那麼社會上就會減少許多問題的發

生了。 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各小組的

同學能踴

躍提出討

論出的結

果 

 

 

 

學生能了

解教師歸

納的重點 
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2-3-3 

3-3-1 

3-3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜三、綜合活動＞ 

《萌發好願》 

（一）教師發下「我的”尊重”企畫書」並加以說明： 

1.請同學回家後先在心中萌發好願，規劃自己如何帶

著尊重過生活。 

2.請同學記錄下具體實踐的過程。 

3.若方便的話，邀請對方幫你簽名或認證，讓對方也

能實際感受到被尊重的過程。 

《只有起點！》 

教師展示尊重撲滿及小竹籤 

（一）教師展示「尊重撲滿」及「尊重好樣棒」並加以

說明： 

 1.尊重撲滿—是收集班上每位同學在生活中具體實踐 

尊重的正向能量桶。 

 2.尊重好樣棒—大家都能體會在生活中能實踐尊重就 

   是好品格的基礎，也是發揮生命正向能量的表現，

老師將這些好表現具體化為「好樣棒」，讓同學能真

實感受到生活中確實需要這些”好樣”支持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能了

解教師強

調的重點

進而提出

自己的看

法 
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3-3-2 

3-2-1 

（二）教師與同學共同約定： 

 1.班上同學每天只要具體實踐尊重於生活中並能與老

師或同學分享過程及美好感受，即可向老師領取一

支好樣棒，並且將其投入尊重撲滿中，每天每人不

限次數。 

2.教師期許全班同學就從現在開始，齊心協力在畢業前

將尊重撲滿填滿，累積滿滿的正向能量。 

【在經過抽象的定義之後，教師藉這些操作物讓學生

實際觀察到每天累積的正向成果，進而體會尊重確實可

行，而也可以藉由從自己出發的各種關係伸展出許多美

好的結果】 

尊重撲滿 

 

投入「尊重好樣棒」 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~第二節結束~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

尊 重 撲

滿、尊重好

樣棒 

 

 

學生能了

解的約定

內容方式

並開始具

體行動 
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實施與檢討建議 

教

學

紀

要 

教學地點 學甲國小六年乙班教室 教學時機 綜合活動領域 

教學對象 學甲國小六年乙班學生計 28 名 

教學者背景 

方啟丞 

＊ 六年乙班級任教師 

＊ 本教學活動設計者 
教學時間 80 分鐘（兩節課） 

【活動一-2：小小哲學家】 

 

同學們聚精會神為”尊重”創作廣告金句 

【活動一-3：六乙「尊重」金句】 

 

將六乙「尊重」金句張貼於教室佈告欄，同時展

示同學的”原創”作品於後 

【活動二-4：尊重，我的生活法則】 

 

小組進行討論，說真的，這是帶本班以來討論情

形最投入，秩序最棒的一次小組活動 

【活動二-2：尊重，我的生活法則】 

 

利用電子白板進行教學，更能與學生產生互動 
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【活動二-2：尊重，我的生活法則】 

 

小組共同討論，分工製作學習單 

【活動二-2：尊重，我的生活法則】 

 

同學紛紛提出想法，也彼此尊重對方的意見 

【活動二-2：尊重，我的生活法則】 

 

學生利用電子白板分享討論結果 

【活動二-3：尊重，我的生活法則】 

 

小組進行分組討論結果分享報告 

【發現與體驗】 

 

學生在聯絡簿上記錄觀察與實踐尊重的歷程 

【萌發好願】 

 

班上同學每日實踐的隨手筆記 
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【只有起點】 

 

尊重撲滿中累積了同學實踐尊重的點滴 

【只有起點】 

 

同學每天均會投入「尊重好樣棒」 

成

效

與

檢

討 

本教學活動設計經實際教學，學生反應熱烈，符合教學設計原始之意-激發學生省思周遭生活，並且

將其內化成日常中的一部分。嘗試以簡單且大家熟知的元素--「尊重」，架構成教學活動的主題，利

用不斷的提醒與具體操作，期望將此抽象的主題予以行動化、具體化，並且讓學生身體力行，久而久

之，尊重成了生活中的基本元素，帶著尊重過生活，真能這樣，一切都對了！ 

本份教學設計提供一種模式，同時也是一段行動的歷程，在學生的成長中，此教學活動只是個起點，

教品格、學品格，不應只是紙上談兵，也不應只停留在內心的感動，帶領學生動起來，實際體驗生活，

感受生活的美好點滴，這樣的學習能力應該更能讓學生帶著走，也更能型塑其基礎品格。 

教學時及教學後發現的部分問題如下，提列以為往後教學實施與教學設計之參考： 

一、學習單的使用：「帶著尊重生活」學習單的講解原先設計不需提供太多實例，以免限制學生思考，

但發現學生仍無法完全掌握其意涵，仍討論大範圍事物不夠具體。 

二、學生實踐的過程，可先尊重其表現形式；但隨之亦可為其設定較高目標，否則學生易有流於習慣

的情形（如：只表現在對同學說：請、謝謝、對不起）可為其設定尊重對象的不同（如師長、別

班同學），對學生就是不同體驗。 

 

 

 

 

 

 

 


