	台南市學甲國民小學103學年度第一學期第（10）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	素金瓜米粉
	米   飯
	米   飯

	副食一
	咖 哩 雞
	香酥秋刀魚
	
	肉燥滷鳥蛋
	義式蕃茄燒雞

	副食二
	黃金黑蛋
	麵筋滷冬瓜
	
	翠瓜長生果
	玉米肉末

	副食三
	芹香高麗菜
	青江鮑魚菇
	
	枸杞莧菜
	小白菜炒蛋

	湯
	菱角排骨湯
	蘿蔔玉米湯
	火鍋味湯
	紫菜蛋花湯
	山藥排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


 市面上一年四季都看的到生香菇,3~10月為盛產期,其中,以春天的香菇最具美味。 ... 無論是生香菇還是乾香菇,都具有降低血液中膽固醇的作用和抑制癌細胞增殖的作用。 ... 素食者常因缺乏肉類的營養素,身體難免較弱,而香菇裡豐富的營養成分正可補充這樣的缺憾。

	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


