	台南市學甲國民小學103學年度第一學期第（18）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	咖哩燴飯
	元
	

	副食一
	粉 蒸 肉
	香酥鱈魚排
	白菜香菇燒
	旦
	補

	副食二
	玉米炒蛋
	馬鈴薯滷海帶
	
	休
	

	副食三
	培根青江菜
	菇香油菜
	
	假
	假

	湯
	浮水魚羹
	玉米濃湯
	酸 辣 湯
	
	

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	..蓮子除了營養豐富,香美可口,並具清血、散瘀、益胃、安神的功用,被作為珍貴的滋食品外,蓮子、蓮蕊都是良好的中藥。蓮子甘澀性平,有補脾止瀉,清心養神益腎的作用,常用來治療心悸失眠,及脾胃虛弱的泄瀉等症。 
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	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


