	台南市學甲國民小學103學年度第一學期第（07）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	皮蛋素肉粥
	米   飯
	米   飯

	副食一
	三 杯 雞
	香酥蚵卷
	銀 絲 捲
	肉燥滷麵輪
	馬鈴薯燒雞

	副食二
	洋蔥炒蛋
	咖哩馬鈴薯
	
	麻婆豆腐
	三 色 蛋

	副食三
	豆皮小白菜
	白 菜 滷
	
	蒜香空心菜
	蒜香大陸妹

	湯
	蘿蔔排骨湯
	冬瓜仙草冰
	
	紫菜蛋花湯
	菜頭魚丸湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


平常我們一剝開橘子,常隨手把橘子皮丟到垃圾筒,其實,橘子皮也富含營養成分,更可入藥製成陳皮。 ... 在柑橘類水果中,除了含有天然黃酮與檸檬烯類成分外,其他營養成分也很豐富,如維生素A、C、B群,與礦物質如鈉、鉀、鎂、鋅...等,所以柑橘是目前價廉又物美的水果,值得大家品嘗。 

	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


