	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（14）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	皮蛋素肉粥
	米   飯
	米   飯

	副食一
	糖醋肉丁
	香酥鱈魚排
	奶 皇 包
	馬鈴薯燉肉
	蠔油燒雞

	副食二
	麻婆豆腐
	花生麵筋
	
	南瓜炒蛋
	咖哩馬鈴薯

	副食三
	培根青江菜
	蒜香油菜
	
	開陽白菜
	韭香銀芽

	湯
	蘿蔔排骨湯
	玉米濃湯
	
	養生鮮菇湯
	榨菜肉絲湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	[image: image1.jpg]


地瓜葉的營養成分葉用蕃薯,俗稱「番薯葉」,也叫地瓜葉。 ... 尤其地瓜葉中的不良物質草酸等含量並不高,所以是優良且富營養的深綠色蔬菜。 ... 【吃的方法】最方便且不失營養價值的吃法,就是用開水將地瓜葉燙熟,拌佐料或沾醬油,就是一道美味爽口的「涼拌地瓜葉」了。 


	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


