	台南市學甲國民小學103學年度第二學期第（19）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	麵   羹
	米   飯
	端

	副食一
	梅甘扣肉
	香酥鱈魚排
	
	咖 哩 雞
	午

	副食二
	菜 脯 蛋
	紅燒豆腐
	
	三 色 蛋
	節

	副食三
	薑絲小白菜
	洋蔥炒培根
	
	青江鮑魚菇
	補

	湯
	南瓜排骨湯
	瓜仔雞湯
	
	酸菜豬血湯
	假

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	

	營養教育專欄
	雜誌報導,維他命吃多不但無益健康,反而可能傷身,倒是許多人愛吃的咖哩,天然美味,還能預防心血管疾病、阿茲海默症與癌症。 
包括減少血栓、減少動脈硬化、降低脂肪酸、降低膽固醇等4大問題,咖哩都有很好的預防效果,國內外也都有論文支持這樣的論點。

	備註
	本食譜會因臨時性需要或食材價格而有所變動


